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တၢၢတပတ်ီၢ်�

•	 ဘ့်ၣ်��လီၤၤ�နဖျီၣ်�်��ခံံဖိိ

•	� ၀်ံာ်��တ်ံၢ်�အခိၣ််��ဖျီၣ်�်��ဂီၤၤ�ဒီးး�ထုးး �ထီၣ််��  
တၢ််မၤၤက်ွၢ်�အဘိိ

•	� က်ွၢ်�တၢ််မၤၤက်ွၢ်�နီၢ််�ခိိက့်ၢ်�ဂီၤၤ�ဒွဲဲ�အဒိိအဘိိ
ဒီးး�ပာ် �်သ်ူၣ်��ပာ် �်သးး တၢ််မၤၤနီၣ်��်အဂီၤၤ�ဘူးး �
ထီၣ််��လၢၢ အခိၣ််��ထိးး�ကပုု ၥ််အလိၤၤ�

•	� ပလံာ်် ��ဒွံးး� �တၢ််မၤၤက်ွၢ်�အဘိိ ၁-၃ ဘျီီ�

•	� ၀ံၤၤ �အလီၢ််�ခံံထုးး �ထီၣ််��တၢ််မၤၤက်ွၢ်�အဘိိ
တက့ၢ်�

•	� တကြၢး�း�ကဘၣ််�ဆါါ၀ဲဲဘၣ််�.

•	� ထၢၢနုုၥ််က့ၤၤ �တၢ််မၤၤက်ွၢ်�အဘိိဆူူ   
အပလီီအပူၤၤ �တက့ၢ်�

•	� ဆှၢၢ �ကဒါါက့ၤၤ �တၢ််မၤၤက်ွၢ်�အပလီီအံၤၤ �ဆူူ
ကသံၣ်် ��သရၣ် �် မ့့တမ့ၢ်� သရၣ် �်မုၣ်် ��က်ွၢ်�
ပှၤၤ �ဆါါ အအိၣ််��

•	� နတၢ််သံက်ွၢ်�မ့်ၢ်�အိၣ််��တမံၤၤ �မံၤၤ �န့ၣ််��  
သံံက်ွၢ်�ဘၣ််�နကသံၣ်် ��သရၣ် �် မ့့တမ့ၢ်�  
သရၣ် �်မုၣ်် ��က်ွၢ်�ပှၤၤ �ဆါါတက့ၢ်�

•	 တၢ််ဆွံံ�နုာ််  ��လီၤၤ�ဆူူတၢ််လီၢ််�လၢၢအဘၣ််�နၤၤ  
မုာ်် ��တတီၤၤ�အလီၢ််�

•	� ထၢၢနုုၥ််လီၤၤ�တၢ််မၤၤက်ွၢ်�တၢ််အဘိိဆူူန 
ပိာ််��မုၣ်် ��က့်ၢ်�ဂီၤၤ�အပူၤၤ �, ဂိိၥ််နုုၥ််လီၤၤ�တုၤၤ �
ထီၣ််��ဆူူ  တၢ််ပနီၣ်��်အဂီၤၤ�

နကသံၣ်် ��သရၣ် �်ကဟ့်ၣ်��လီၤၤ�နၤၤ
တၢ််မၤၤက်ွၢ်�အဘိိန့ၣ််��လီၤၤ�

ခံံပတ်ီၢ်�တပတ်ီၢ်� သၢၢပတ်ီၢ်�တပတ်ီၢ်� လ်ွံၢ်� �ပတ်ီၢ်�တပတ်ီၢ်�
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နကဘၣ် �်မၤၤက်ွၢ်�နနကဘၣ် �်မၤၤက်ွၢ်�န  HPV  ဒ််လဲၣ်��ဒ််လဲၣ်��
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*	တၢ်ဂီၤအံၤဘၣ်တၢ်ဟးန့ၢ်စူးက ါအီၤလၢ Garrow SC et al အအိၣ်န့ၣ်လီၤ.တၢ်ဃုထၣ်န့ၣ်တၢ်ဆါဒ်အမ့ၢ်  တၢ်ဆါဃၢ်လၢအိၣ်လၢပိာ်မုၣ်က့ၢ်ဂီၤ 
အထံအနိအပူၤ (chlamydia), တၢ်ဆါဃၢ် gonorrhoea, ဒီး trichomonas တၢ်ဆါအဃၢ်သ့ခီဖျ နီၢ်ကစၢ်တၢ်ဒးန့ၢ်ဘၣ် တၢ်မၤကွၢ်တၢ်ထွါအ
ဘိလၢပိာ်မုၣ်က့ၢ်ဂီၤ  အပူၤ လၢကလၤစိးအီးစထြ့လ ယါတၢ်လီၢ်ယံၤ ကသၣ်ကသီတၢ်ကူစါယါဘျါတၢ်ဖးတၢ်မၤတဖၣ်န့ၣ်လီၤ.သွံၣ်ထးတၢ်ဘၣ်ကူ
ဘၣ်ဂၥ်တၢ်ဆါအဃၢ် (Sex Transm infect) . 2002 လါအီကူး . 78 (4) 278-81 SC et al.

တၢ််မၤၤနီၣ်��်အဂီၤၤ�အခိၣ််��ထိးး�ကပုု ၥ််၀ဲဲ
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