
 

 

လၢအဘ ၣ်ဃးဒ းပဒ  ၣ်  

Karen S'gaw | ကညီက   ျိာ်

ဂ  ျိာ်ခီ ျိာ်ထ ံးတ ျိာ်က  ျိာ်ထ ွဲကဟကုယၥျိာ်အခ  ျိာ်သ  ျိာ်အလ ီ ျိာ်ခ  ျိာ်သံးတဖ ျိာ် 
လ အဘ ျိာ်ဃံးဒံီးပဒ  ျိာ် 

 

 မ ၢ ၣ်နလ  ၣ်ဘ ၣ်တၢ ၣ်ထ  ၣ်လ  ၣ်သးဒ းကသ  ၣ်သရ ၣ်တဂၤလၢဂ ၢ ၣ်ဂ ၤအအူပူၤဧါ. 

 ဂ ၢ ၣ်ခ  ၣ်ထ းတၢ ၣ်က ၢ ၣ်ထ ွဲကဟကုယၥၣ်အခ  ၣ်သ  ၣ်အလ ၢ ၣ်ခၢ ၣ်သးတဖ ၣ် (Priority Primary Care Centres, PPCCs) 

ဟ  ၣ်ထ  ၣ်တၢ ၣ်ကစူါယါဘ ါလၢတလၢၥၣ်ဘ ူၣ်လၢၥၣ်စ ၤဆပူ ၤတဂၤလၢ ၣ်လၢ ၣ်လၢအအ  ၣ်ဒ းဂ ၢ ၣ်ဂ ၢ ၣ်အတူၢ ၣ်ဘ ၣ်ဒ ဘ ၣ်ထ းမ တမ ၢ ၣ်တၢ ၣ်ဆ း

က ဆါဘ တဖ ၣ်အဃ န   ၣ်လ ၤ. 

 PPCC 
ကသ  ၣ်သရ ၣ်တဖ ၣ်ကမၤစၢၤနၤလၢကဒ းန  ၢ ၣ်ဘ ၣ်တၢ ၣ်ကစူါယါဘ ါလၢနလ  ၣ်ဘ ၣ်အ ၤခ ျ့ န  ၢ ၣ်ဒ းတၢ ၣ်ဆါဟ  ၣ်ဂ ၢ ၣ်ဂ ၢ ၣ်အ၀ူဲၤွဲၤက  ၤဒ းန   ၣ်

လ ၤ.   

 အ၀ဲၤွဲသ  ၣ်ကကစူါတၢ ၣ်အ  ၣ်သးဒၣ်သ းဒ းတၢ ၣ်ဆါဃၢ ၣ်အတၢ ၣ်ဘ ၣ်ကဘူ ၣ်ဂ ၣ်လၢအစၢ ၣ်တဖ ၣ်, တၢ ၣ်ဘ ၣ်မ  ၣ်အထူ ခ  လၢအစၢ ၣ်, 

စုခ  းခ  ၣ်ခ  းမ တမ ၢ ၣ်တၢ ၣ်တယၥၣ်လၢဃ က ွဲကၢ ၣ်တဖ ၣ်န   ၣ်လ ၤ.     

 ဖွဲနမ ၢ ၣ်အ  ၣ်ဒ းတၢ ၣ်ဘ ၣ်ဒ ဘ ၣ်ထ းမ တမ ၢ ၣ်မ ၢ ၣ်တၢ ၣ်ဆ းက ဆါဘ လၢအနးတခါအခါ, က း၀ဲၤးသၢဖ ၢ ၣ် (၀ဲၤ၀ဲၤ၀ဲၤ) တက ၢ ၣ်. 

 ဖွဲနမ ၢ ၣ်တလ  ၣ်ဘ ၣ်တၢ ၣ်က ၢ ၣ်ထ ွဲကဟကုယၥၣ်လၢဂ ၢ ၣ်ဂ ၢ ၣ်အအူပူၤဘ ၣ်ဒ း, မၤတၢ ၣ်သ  ၣ်န ၤဖးသ ဃၥုၣ်ဒ း နကသ  ၣ်သရ ၣ်လၢ 

နထ  ၣ်ည နၢု ၣ်အ ၤတဂၤန   ၣ်တက ၢ ၣ်. 

 PPCC တၢ ၣ်မၤစၢၤပ ၣ်ဃၥုၣ်၀ဲၤွဲတၢ ၣ်မၤက ၢ ၣ်သ   ၣ်, တၢ ၣ်ဒ မုၢ ၣ်ယွဲၤတၢ ၣ်မၤက ၢ ၣ်ဒ းတၢ ၣ်ဟ  ၣ်ကသ  ၣ်ကသ န   ၣ်လ ၤ. 

 PPCC တၢ ၣ်မၤစၢၤတဖ ၣ်န   ၣ်လၢပ ၤလၢအမွဲဒ ၤခွဲအ  ၣ်မ ၢ ၣ်ဂ ၤတအ  ၣ်မ ၢ ၣ်ဂ ၤအဂ ၢ ၣ်တၢ ၣ်လၢၥၣ်ဘ ူၣ်လၢၥၣ်စ ၤတအ  ၣ်ဘ ၣ်.   

 PPCC  န   ၣ်အ းထ  ၣ်၀ဲၤွဲလၢတၢ ၣ်ဆၢကတ ၢ ၣ်လၢတၢ ၣ်ထးုထ ထ  ၣ်အ ၤအန ၣ်ရ  ၣ်တဖ ၣ်အပူၤ, တန  န   ၣ်န  သ လၢၥၣ်လ ၤ.   

 နတလ  ၣ်ဘ ၣ်တၢ ၣ်သ  ၣ်န ၤဖးသ ဘ ၣ်န   ၣ်လ ၤ. 

 PPCC  န   ၣ်အ းထ  ၣ်၀ဲၤွဲဖွဲဘ းထ ရ ယါတၢ ၣ်လ ၢ ၣ်၀ဲၤး၀ဲၤးအပူၤလ ၤ. 

 က ၢ ၣ်ဖွဲ Better Health Channel အအ  ၣ်တၢ ၣ်လ ၢ ၣ်တၢ ၣ်က ွဲအဂ ၢ ၣ်ဒ းလၢတၢ ၣ်ဂ ၢ ၣ်ဆညူါအဂ ၢ ၣ်-

.www.betterhealth.vic.gov.au/health/servicesandsupport/priority-primary-care-centres  

 PPCC အပူၤပ ၤကတ ၤက  းထ တၢ ၣ်တဖ ၣ်အ  ၣ်၀ဲၤွဲန   ၣ်လ ၤ.  က းဘ ၣ်တၢ ၣ်က  းထ ဒ းတၢ ၣ်ကတ ၤက  းထ တၢ ၣ်မၤစၢၤ TIS National ဖွဲ 

၁၃၁ ၄၅၀ဲၤ တက ၢ ၣ်. 

 

 

http://www.betterhealth.vic.gov.au/health/servicesandsupport/priority-primary-care-centres

