
ဆရာာဝန်ကု်ို� အရေး�းပေါ်�် ပြ�သရန် ်လုို�ပါါသလားး�။

အကယ််၍ ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ ဒဏ််ရာာ သို့့� မဟုုတ်် နာာမကျျန်းး�မှုဖြ�စ််ပါါက သုုညသုံးး��လုံးး�� (000) ကုို� ဖုုန်းး�
ခေါ်�်ပါါ။ အရေး�းပေါ်�် ကုုသမုှု မလုို�ပါါက သင့််� ပုံံ�မှှန်ပ်ြ�နေေကျျ ဆရာာဝန်နှ်ှင့််� ပြ�သရန် ်ရက်ချိိ�န်းး�ယူ ပါါ။

ဦးးစား�းပေး�း အခြေ�ေခံံကျျန်းး�မာာရေး�း စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုဌာာနများ�း� (Priority Primary Care Centres - PPCCs) 

သည်် အရေး�းပေါ်�် ထိိခိုု�က််ဒဏ််ရာာရသူ သို့့� မဟုုတ်် နာာမကျျန်းး�သူ မည််သူမဆုို�ကိုု� အခမဲ့� ကုုသပေး�းသည််။

PPCC ဆရာာဝန််များ�း�သည်် သင်် လုို�အပ််သည့််�ကုုသမုှုကိုု� ဆေး�းရံုံ�  အရေး�းပေါ်�်လူူနာာဌာာနထက်် လျျင််မြ�န််စွာာ� ကုု

သပေး�းပါါမည််။ 

ထိုု�ဆရာာဝန််များ�း�သည်် မပြ�င်းး�ထန််သော�ာ ကူးး�စက််ရော�ာဂါါများ�း�၊ သာာမန်် အပူူလော�ာင််ခြ�င်းး�များ�း�၊ အဆစ််လွဲဲ�ခြ�င်းး�

များ�း� သို့့� မဟုုတ်် သံံသယရှိိ�နိုု�င််ဖွွယ််ဖြ�စ််သော�ာ အရိုးး� �ကျိုးး� ��ခြ�င်းး�ကဲ့�သို့့�  ရော�ာဂါါများ�း�ကိုု� ကုုသပေး�းနိုု�င််သည််။ 

PPCC ဝန််ဆော�ာင််မှုများ�း�တွွင်် ရော�ာဂါါရှာာ�ဖွေ�ေခြ�င်းး�၊ ဓါါတ််မှှန််ရိုု�က််ခြ�င်းး�နှှင့််� ဆေး�းပေး�းခြ�င်းး�များ�း� ပါါဝင််သည််။  

PPCC ဝန််ဆော�ာင််မှုများ�း�မှာာ� မက််ဒီကဲဲကတ််ပြား�း� ရှိိ� သည််ဖြ�စ််
စေ� မရှိိ�သည််ဖြ�စ််စေ� လူူတိုု�င်းး�အတွွက်် အခမဲ့�ဖြ�စ််သည််။

PPCCများ�း�တွွင်် စကားး�ပြ�န််များ�း� ရရှိိ�နိုု�င််ပါါသည််။ ဘာာသာာပြ�န််
နှှင့််�စကားး�ပြ�န််ဌာာန (TIS National) ဖုုန်းး� ၁၃၁ ၄၅၀ ကိုု� ဆက််
သွွယ််ပါါ။

တည်ရိ်ှိ�ရာာ နေေရာာများ�း�နှှင့််� အချျက််အလက််ပုို�မိုု�သိိရိှိ�ရန် ်ဝက််ဘ််ဆုို�က်် 

betterhealth.vic.gov.au/priority-primary-care-centres တွွင်် ကြ�ည့်�ရှု�ုပါါ-

ဦးးစား�းပေး�း အခြေ�ေခံကျျန်းး�မာာရေး�း စော�ာင့််�ရှော�ာ� က််မုှု 

ဌာာနများ�း� (Priority Primary Care Centres)
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 https://www.betterhealth.vic.gov.au/priority-primary-care-centres
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