
မ့်ၢ်� �နလ်ိၣ်��ဘၣ် �်ထ်ံၣ်��လိိၥ််သးးဒီးး�ကသ်ံၣ်��သရၣ် �်တဂၤၤလၢၢဂ့ၢ်� �
ဂီၤၤ�အူူအပူၤၤ�ဧါါ.

ဖဲဲနမ့်ၢ်� �အ်ိၣ်��ဒီးး�တၢ်် �ဘၣ် �်ဒိိဘၣ် �်ထံးး�မ့့တမ့်ၢ်� �မ့်ၢ်� �တၢ်် �ဆိးး�က့့ဆါါဘီီလၢၢအနးးတခါါအခါါ, ကိးး�၀းးသၢၢဖျၢၣ်�� �် (000) တက့်ၢ်� �.  
ဖဲဲနမ့်ၢ်� �တလ်ိၣ်��ဘၣ် �်တၢ်် �က်ွၢ်� �ထွဲဲ�ကဟုုကယၥ််လၢၢဂ့ၢ်� �ဂီၢ််� �အူူအပူၤၤ�ဘၣ် �်ဒီးး�, မၤၤတၢ်် �သ့်ၣ်��နံၤၤ�ဖးးသီီဃုုၥ််ဒီးး� နကသ်ံၣ်��သရၣ် �်လၢၢ  
နထ်ံၣ်��ညီီန်ုၢ်� �အီၤၤ�တဂၤၤန့ၣ်� �်တက့်ၢ်� �.

ဂ်ံၢ်� �ခ်ီၣ်��ထံးး�တၢ်် �က်ွၢ်� �ထွဲဲ�ကဟုုကယၥ််အခ်ိၣ်��သ့်ၣ်��အလ်ီၢ်� �ခၢၣ်� �်သးးတဖၣ် �် (Priority Primary Care 

Centres, PPCCs) ဟ့ၣ််��ထ်ီၣ်��တၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ�လၢၢတလၢၢၥ််ဘူၣ််��လၢၢၥ််စ့ၤၤ�ဆူူပှၤၤ�တဂၤၤလၢ်် �လၢ်် �လၢၢအအ်ိၣ်��
ဒီးး�ဂ့်ၢ်� �ဂ်ီၢ်� �အူူတၢ်် �ဘၣ််�ဒိိဘၣ််�ထံးး�မ့့တမ့ၢ်� �တၢ်် �ဆိးး�က့့ဆါါဘီီတဖၣ် �်အဃိိန့ၣ် ��်လီၤၤ�.

PPCC ကသံၣ်��သရၣ် �်တဖၣ် �်ကမၤၤစၢၤ�ၤနၤၤလၢၢကဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ််�တၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ�လၢၢနလိၣ်��ဘၣ််�အီၤၤ�ချ့့�န့ၢ်�် �ဒံးး�
တၢ်် �ဆါါဟ်ံၣ်��ဂ့်ၢ်� �ဂ်ီၢ်� �အူူ၀ဲၤၤ�ကျိၤၤ� �ဒံးး�န့ၣ် ��်လီၤၤ�.  

အ၀ဲဲသ့်ၣ်��ကကူစါါတၢ်် �အ်ိၣ်��သးးဒ််သိးး�ဒီးး�တၢ်် �ဆါါဃၢ်် �အတၢ်် �ဘၣ််�ကူူဘၣ််�ဂာ် �်လၢၢအစၢ်် �တဖၣ် �်, တၢ်် �ဘၣ််�မ့်ၣ်��အူူ
ထံံချီီ�လၢၢ အစၢ်် �, စုုချံးး� �ခ်ီၣ်��ချံးး� �မ့့တမ့ၢ်� �တၢ်် �တယၥ််လၢၢဃံံကွဲဲ�ကၢ်် �တဖၣ် �်န့ၣ် ��်လီၤၤ�. PPCC တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤပၣ််�ဃုုၥ််၀ဲဲ
တၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� �သ်ွံၣ်���, တၢ်် �ဒိိမုၢ််� �ယဲၤၤ�တၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� �ဒီးး�တၢ်် �ဟ့ၣ််��ကသံၣ်��ကသီီန့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

PPCC တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတဖၣ် �်န့ၣ် ��်လၢၢပှၤၤ�လၢၢအမဲဲဒံၤၤ�ခဲဲအိၣ်��မ့်ၢ်� �ဂ့ၤၤ�တ
အ်ိၣ်��မ့်ၢ်� �ဂ့ၤၤ�အဂ်ီၢ်� �တၢ်် �လၢၢၥ််ဘူၣ််��လၢၢၥ််စ့ၤၤ�တအိၣ်��ဘၣ််�. 

PPCC အပူၤၤ�ပှၤၤ�ကတိၤၤ�ကျိးး� �ထံံတၢ်် �တဖၣ် �်အ်ိၣ်��၀ဲဲန့ၣ် ��်လီၤၤ�. ကိးး�
ဘၣ််�တၢ်် �ကျိးး� �ထံံဒီးး�တၢ်် �ကတိၤၤ�ကျိးး� �ထံံတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤ TIS National 
ဖဲဲ ၁၃၁ ၄၅၀ တက့ၢ်� �.

က်ွၢ်� �ဖဲဲ Better Health Channel အအ်ိၣ်��တၢ်် �လ်ီၢ်� �တၢ်် �ကျဲဲ �အဂ်ီၢ်� �ဒီးး�လၢၢတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �ဆူူညါါအဂ်ီၢ်� �-. 
betterhealth.vic.gov.au/priority-primary-care-centres

ဂ်ံၢ်� �ခ်ီၣ်��ထံးး�တၢ်် �က်ွၢ်� �ထွဲဲ�ကဟုုကယၥ််
အခ်ိၣ်��သ့်ၣ်��အလ်ီၢ်� �ခၢၣ်� �်သးးတဖၣ််�
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