
可提供的居家医院护理类型
在家中可以提供一系列的住院服务，包括：
•	术后恢复期护理
•	感染和伤口护理
•	各种慢性病护理
•	老年相关疾病护理
•	康复护理
•	 癌症护理
•	 为低风险分娩的女性提供的产科护理
•	为病情稳定的儿童提供的儿科护理
居家医院护理服务因你的医疗服务机构的不同而不同。

居家医院护理是在舒适的家中接受的医院级别的护理服
务。医护人员会定期探访你——探访频次取决于你的护理
需求。25 年多以来，居家医院护理一直在帮助患者在自己
熟悉的环境中更好地康复。

舒适、方便、安全

居家医院
护理

为什么选择居家医院护理？
舒适 – 在自己舒适的家中接受医院护理，可
以吃自己喜欢的食物。
熟悉 – 在自己家里，有亲人的陪伴，恢复得更
好。
减少担忧和麻烦 – 没有了医院的噪音和干
扰、出行费用和医院探视时间的限制。 
自由和独立性 – 在自己家中可以自由活动，
恢复得更快。

没有额外费用 – 你仍然是医院的住院患者，
所以，你会获得与高质量医院护理相同的专
业的医疗团队、设备和资源。
安全 – 只有在对你的病情安全的情况下，才
会提供这种护理；如果 你的病情出现变化，可
以随时返回医院。

患者信息资源



想要了解更多信息？ 
•	尽早和你的医疗团队讨论居家医院护理的可能性——是否适合你，都涉及到什么？

•	和医疗团队以及家人/照顾者一起制定护理计划，设定自己的康复目标。

•	讨论居家支持系统。这可能需要你的家人、照顾者和朋友的参与。医疗团队还可以帮助你与
其他服务机构建立联系。

更多信息
请咨询你的医生、护士或其他医疗专业人员，进一步了解你的选择，并访问你所在医疗服务机
构的网站，了解更多信息。

如需了解居家医院护理计划的更多信息，请访问 	
health.vic.gov.au/patient-care/hospital-in-the-home.

要想增强和医疗专业人员沟通的技巧和信心，请访问	
 www.checkback.org.

“居家护理，更好的选择”倡议得到了维多利亚州政府的支持。

http://www.checkback.org

