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H voookopEIaKN $POoVTIdA OTO OTILTL EIVAL VOOOKOUEIOKT] $POoVTIdA TIoU
TIAPEXETAL OTNV AVEOT) TOU oTtttiov oag. Ot emtayysApatieg uysiag 6a oag
ETIOKEMTOVTAL TAKTIKA - TO TTO00 oUXVA Ba sEaptdatatl amo Tig avaykeg ¢ppovtidag
oag. la meploodtepa arno 25 Xpovia, N VOGOKOUELAKN ppovTidaoTto omitt Bonda
TOUG AVOPWITOUG VA AVAPPWVOUV KAAUTEPA 0TO SIKO TOUC TIEPIBAAAOV.

Tumotl ppovTidag TTou datiBevTal oTo oTILtl

®

Mua oe1pd ard VOOOKOMEIOKES UTTNPEGCIES UIMOPOUV va TIAPAcXeBoUV OTO OTITL 060G, OTIWG:

»  HPOoVTIdA KATA TNV AVAPPWOT Artd XELPOUPYIKY) ETTEUBAON

«  HPoVTIdA YA AOUWEELS KL TIANYES
»  $HPOVTIDA YIa L OEPA XPOVIWY A0OEVEIWY

»  HPOVTIDA YIa LATPIKES KATAOTACELS TIOU OXETICOVTAL L T YI)Pavon

» arokatdotaon
« ¢ppovTida yia Tov Kapkivo

«  PPOVTIdA UNTPOTNTAC YIA YUVAIKES e XANAOU KIVOUVOU TOKETOUG

»  TIASLATPIKY) HPOVTIOA LATPIKA OTABEPWV TIASWIV

OLUTNPEOLES VOOOKOUEIAKNC hPOVTIDAG OTO OTTTL SIadEPOUV AVANOYA LIE TNV UTINPESCIA UYELag

TToU 00¢ sEUTNPETEL

&

[ati va eTAEEETE TN VOOOKOUELOKY) PPOVTI®A OTO OTITL

AVEOT) - VOOOKOUEIOKY) ppovTida oTnv Aveon tou
orutioy 0ag, OTIOU UIMOPELTE VA EXETE TO OKO 0AC
daynto.

Eoweiwon - avappwvete KAAUTEPA OTO SIKO 0aC

XWPO, TIEPLTPLYUPLOLEVOL ATTO AYATTNUEVA TIPOCWTTA.

Ayotepn avnouyia Kat tTaAamwpia - anopuyste
T0 BGPURO KAl TIG DATAPAXES TOU VOOOKOWEIOU, TA
££000 TAEBI0U KAL TOUG TIEPLOPLOHOUC TWV WPWV
£ToKEYNC 0TO VOCOKOUEILO.

EAeuBepia kaw avetapmoia - avappwvete
TaxUTePA e TNV EASUBEPIA VA KIVEIOTE OTO OTILTL
oag.

Xwpig eTtutAéov KOO TOG - EAKONOUBE(TE va sloTte
00OV TOU VOOOKOUEIOU, OTIOTE B EXETE TNV
ETTAYYEAUATIKY) OMASA UYEIOVOUIKNG PpovTIdag, Tov
£EOMAOMO KaL TOUG TIOPOUG TTOU TIEPIUEVETE ATTO TNV
UPNAYG TTIOLOTNTAG, VOOOKOUEIOKY) HPovVTIDAL.
Acdalnig - autr) n ppovTida ipoodEpETaL HOVO
otav sivat aopar|g yia TNV ATOMIKY) 0ag KATAGTAOT)-
£0E(Q UMOpPELTE va ETIOTPEYETE OTO VOOOKOMEID avdl
TIAoA OTLYY) EAV 0L CUVONKEG 0ag AANAEOUV.

NE



O£AETE VA PABETE TIEPLOCOTEPQ;

»  JUINTAOTE EYKALPA UE TNV OpAdA UYELIOVOUIKYG TIEPIBAAYYIC 0aG OXETIKA UE TN SUVATOTNTA TIAPOXIQ
$POVTIBAG OTO OTT(TL - Eval KATAAANAN V1O E0AC KAL TL CUVETIAYETAL,

» Oplote 0TOK0UC YIa TNV AVAPPWOT) 0aC, KATAPTI{OVTAG £va OXEDI0 GPOVTIDAG e TNV OMASA UYEIOVOUIKNG
dpovTIdag Kal TNV olkoyEVELd 00G/TOUG PPOVTIOTEG OOG..

»  JUQNTOTE TO CUOTNUC UTTOOTNPIENC 0ag OTO OTtiTtl. AUTO prmopel va TepAABAVEL TNV OKOYEVELD, TOUQ
$POVTIOTES KA TOUG PiAoug. H opdda uyelovopkng ppovTidag propsl eriong va oag Bonnoet va
ouvdeBeite e AAAEG UTMpEoieg.

[Meplocotepeg IANPODOPLES

MIANOTE e TOV VIATPO, TO VOOMAEUTH] 1] AANOUG ETTAYYEAUATIES UYELag yia va ABETE TIEPIOCOTEPA YIA TIG
ETI\OYEG 00 KL ETIIOKEPOELTE TOV LOTOTOTIO NG UTINPECIAS UYELAS 0aQ YIA TIEPIOOOTEPES TIANPOPOPIEG.
Md@Bete TieplocOTEPA VLA TNV TIPWTORBOUAIC “NOCOKOUEIOKT) hpovTIda

OTO oTiT” TN dlevbuvon
health.vic.gov.au/patient-care/hospital-in-the-home.

la va aroktroste deEI0TNTES KAl QUTOTIETOIBNOT 0TV ETIKOWVWVIa
e TOUG eMayyeAUATieg uysiag, eriiokedBeite ) dlevBuvon
www.checkback.org.
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H rtpwtoBouAia Better at Home urtootnpidetat aré v KuBépvnon e Biktwplag.
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