
Τύποι φροντίδας που διατίθενται στο σπίτι
Μια σειρά από νοσοκομειακές υπηρεσίες μπορούν να παρασχεθούν στο σπίτι σας, όπως:
•	 φροντίδα κατά την ανάρρωση από χειρουργική επέμβαση
•	 φροντίδα για λοιμώξεις και πληγές
•	 φροντίδα για μια σειρά χρόνιων ασθενειών
•	 φροντίδα για ιατρικές καταστάσεις που σχετίζονται με τη γήρανση
•	 αποκατάσταση
•	 φροντίδα για τον καρκίνο
•	 φροντίδα μητρότητας για γυναίκες με χαμηλού κινδύνου τοκετούς
•	 παιδιατρική φροντίδα ιατρικά σταθερών παιδιών

Οι υπηρεσίες νοσοκομειακής φροντίδας στο σπίτι διαφέρουν ανάλογα με την υπηρεσία υγείας  
που σας εξυπηρετεί 

Η νοσοκομειακή φροντίδα στο σπίτι είναι νοσοκομειακή φροντίδα που 
παρέχεται στην άνεση του σπιτιού σας. Οι επαγγελματίες υγείας θα σας 
επισκέπτονται τακτικά - το πόσο συχνά θα εξαρτάται από τις ανάγκες φροντίδας 
σας. Για περισσότερα από 25 χρόνια, η νοσοκομειακή φροντίδαστο σπίτι βοηθά 
τους ανθρώπους να αναρρώνουν καλύτερα στο δικό τους περιβάλλον.

Άνετη, βολική, ασφαλής

Νοσοκομειακή 
φροντίδα  
στο σπίτι

Γιατί να επιλέξετε τη νοσοκομειακή φροντίδα στο σπίτι;
Άνεση - νοσοκομειακή φροντίδα στην άνεση του 
σπιτιού σας, όπου μπορείτε να έχετε το δικό σας 
φαγητό.
Εξοικείωση  – αναρρώνετε καλύτερα στο δικό σας 
χώρο, περιτριγυρισμένοι από αγαπημένα πρόσωπα.
Λιγότερη ανησυχία και ταλαιπωρία – αποφύγετε 
το θόρυβο και τις διαταραχές του νοσοκομείου, τα 
έξοδα ταξιδιού και τους περιορισμούς των ωρών 
επίσκεψης στο νοσοκομείο.
Ελευθερία και ανεξαρτησία  – αναρρώνετε 
ταχύτερα με την ελευθερία να κινείστε στο σπίτι 
σας. 

Χωρίς επιπλέον κόστος  – εξακολουθείτε να είστε 
ασθενής του νοσοκομείου, οπότε θα έχετε την 
επαγγελματική ομάδα υγειονομικής φροντίδας, τον 
εξοπλισμό και τους πόρους που περιμένετε από την 
υψηλής ποιότητας, νοσοκομειακή φροντίδα.
Ασφαλής - αυτή η φροντίδα προσφέρεται μόνο 
όταν είναι ασφαλής για την ατομική σας κατάσταση- 
εσείς μπορείτε να επιστρέψετε στο νοσοκομείο ανά 
πάσα στιγμή εάν οι συνθήκες σας αλλάξουν.

ΠΟΡΟΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΗΣΗΣ ΑΣΘΕΝΩΝ



Θέλετε να μάθετε περισσότερα; 
•	 Συζητήστε έγκαιρα με την ομάδα υγειονομικής περίθαλψής σας σχετικά με τη δυνατότητα παροχής 

φροντίδας στο σπίτι - είναι κατάλληλη για εσάς και τι συνεπάγεται;

•	 Ορίστε στόχους για την ανάρρωσή σας, καταρτίζοντας ένα σχέδιο φροντίδας με την ομάδα υγειονομικής 
φροντίδας και την οικογένειά σας/τους φροντιστές σας.. 

•	 Συζητήστε το σύστημα υποστήριξής σας στο σπίτι. Αυτό μπορεί να περιλαμβάνει την οικογένεια, τους 
φροντιστές και τους φίλους. Η ομάδα υγειονομικής φροντίδας μπορεί επίσης να σας βοηθήσει να 
συνδεθείτε με άλλες υπηρεσίες.

Περισσότερες πληροφορίες
Μιλήστε με τον γιατρό, το νοσηλευτή ή άλλους επαγγελματίες υγείας για να μάθετε περισσότερα για τις 
επιλογές σας και επισκεφθείτε τον ιστότοπο της υπηρεσίας υγείας σας για περισσότερες πληροφορίες.

Μάθετε περισσότερα για την πρωτοβουλία “Νοσοκομειακή φροντίδα  
στο σπίτι” στη διεύθυνση   
health.vic.gov.au/patient-care/hospital-in-the-home.

Για να αποκτήσετε δεξιότητες και αυτοπεποίθηση στην επικοινωνία  
με τους επαγγελματίες υγείας, επισκεφθείτε τη διεύθυνση   
www.checkback.org.

Η πρωτοβουλία Better at Home υποστηρίζεται από την Κυβέρνηση της Βικτώριας.

http://www.checkback.org

