
Các loại hình chăm sóc có sẵn tại nhà
Một loạt các dịch vụ bệnh viện có thể được cung cấp tại nhà của quý vị bao gồm:

•	 chăm sóc trong khi hồi phục sau phẫu thuật
• chăm sóc nhiễm trùng và vết thương
• chăm sóc nhiều loại bệnh mãn tính
• chăm sóc các bệnh lý liên quan đến lão hóa
• phục hồi chức năng
• chăm sóc bệnh ung thư
• chăm sóc thai sản cho những phụ nữ sinh con có nguy cơ thấp
• chăm sóc nhi khoa cho trẻ em ổn định về mặt y tế

Các dịch vụ chăm sóc của bệnh viện tại nhà sẽ khác nhau tùy thuộc vào dịch  
vụ y tế vùng quý vị ở.

Chăm sóc của bệnh viện tại nhà là dịch vụ chăm sóc cấp độ bệnh viện được 
cung cấp với sự thoải mái tại nhà riêng của quý vị. Các chuyên gia y tế sẽ đến 
thăm khám cho quý vị thường xuyên – mức độ thường xuyên sẽ tùy thuộc 
vào nhu cầu chăm sóc của quý vị. Trong hơn 25 năm, dịch vụ chăm sóc của 
bệnh viện tại nhà đã giúp mọi người phục hồi tốt hơn trong môi trường tại 
nhà của chính họ.

Thoải mái, tiện lợi, an toàn

Chương trình 
chăm sóc của 
bệnh viện tại nhà

Tại sao nên chọn chăm sóc của bệnh viện tại nhà?
Thoải mái – được bệnh viện chăm sóc trong 
sự thoải mái tại nhà riêng của quý vị, nơi quý 
vị có thể ăn thức ăn của chính mình.
Sự quen thuộc – phục hồi tốt hơn trong 
không gian của chính quý vị, được bao 
quanh bởi những người thân yêu.
Ít lo lắng và rắc rối hơn – tránh tiếng ồn và 
sự gián đoạn của bệnh viện, chi phí đi lại và 
hạn chế về giờ thăm bệnh tại bệnh viện. 
Tự do và độc lập – phục hồi nhanh hơn với 
sự tự do di chuyển trong ngôi nhà của chính 
quý vị.

Không mất thêm chi phí – quý vị vẫn là 
bệnh nhân nội trú của bệnh viện, do vậy quý 
vị sẽ nhận được nhóm chăm sóc sức khỏe 
chuyên nghiệp, thiết bị và nguồn lực mà quý 
vị mong đợi từ dịch vụ chăm sóc tại bệnh 
viện với chất lượng cao.
An toàn – dịch vụ chăm sóc này chỉ được 
cung cấp khi nó an toàn cho hoàn cảnh cá 
nhân của quý vị; quý vị có thể quay lại bệnh 
viện bất cứ lúc nào nếu hoàn cảnh của quý vị 
thay đổi.
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Muốn tìm hiểu thêm? 
• Thảo luận sớm với nhóm chăm sóc sức khỏe của quý vị về khả năng được chăm sóc tại 

nhà – liệu điều đó có phù hợp với quý vị không và những gì sẽ liên quan đến vấn đề này?

• Đặt mục tiêu cho quá trình hồi phục của quý vị bằng cách xây dựng một kế hoạch chăm 
sóc với nhóm chăm sóc sức khỏe và gia đình/người chăm sóc của quý vị.

• Thảo luận về hệ thống hỗ trợ cho quý vị tại nhà. Hệ thống này có thể liên quan đến gia 
đình, người chăm sóc và bạn bè. Nhóm chăm sóc sức khỏe cũng có thể giúp quý vị kết 
nối với các dịch vụ khác.

Để có thêm thông tin
Nói chuyện với bác sĩ, y tá hoặc các chuyên gia y tế khác để tìm hiểu thêm về những lựa 
chọn của quý vị và truy cập trang mạng của dịch vụ y tế vùng  
quý vị ở để biết thêm thông tin.

Tìm hiểu thêm về sáng kiến chăm sóc của bệnh viện tại nhà tại   
health.vic.gov.au/patient-care/hospital-in-the-home.

Để nâng cao kỹ năng và sự tự tin cho bản thân khi giao  
tiếp với các chuyên gia y tế, hãy truy cập   
www.checkback.org.

Sáng kiến Tốt hơn tại Nhà được Chính phủ Victoria hỗ trợ.
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